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Willkommen im Fitness Paradies


Das Fitness Paradies bietet schöne, lichtdurchflutete Räumlichkeiten an zentraler Lage in Hünenberg im Kt. Zug – direkt an der Bushaltestelle und mit gratis-Parkplätzen! Nur 7 Min. ab Bahnhof Cham und Rotkreuz.

Kleine, angenehme Gruppen und erfahrene, top ausgebildete Kursleiterinnen mit eigenem, abwechslungsreichem Angebot zeichnen unsere Qualität aus. Das Angebot VeraFit im Fitness Paradies ist QualiCert zertifiziert und somit von den meisten Krankenkassen anerkannt.

Im Sommer + Winter bieten wir seit vielen Jahren Yoga am See / Pilates am See, Outdoor TRX, SUP Yoga, uvm. an.

Wir freuen uns auf Dich!
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Willkommen bei VeraFit im Fitness Paradies
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Ich heisse Vera Nietlispach und liebe es, Kurse in Yoga, Pilates, TRX®, Zumba® und Zumba Gold® zu geben! Zudem biete ich ein ausgewogenes Personaltraining In- und Outdoor, Ernährungscoaching, plus das Lerncoaching "Lernsport" an. Die Farbtherapie, die Ausgleichsmassage und das Coaching ergänzen mein Angebot ideal. Auch viele wunderbare Events und Kooperationen wie Women Circle, Yoga Ferien, Yoga und Wildkräuter und Yoga + Brunch, etc. machen Spass!

Sieh dir meine Lektionen an und klicke Sie auf Kontakt, um mir eine E-Mail zu senden. Gerne unterstütze ich dich, um für dich das ideale Angebot zu finden. Meine Angebote finden in sehr schönen Räumlichkeiten im hellen Fitness Paradies statt in angenehmen Gruppen à max. 10 – 15 Teilnehmende.

Im Sommer sind wir oft Outdoor an schönen Plätzen am See.

Ich freue mich darauf, dich kennen zu lernen!
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I am Vera Nietlispach and I love teaching Yoga, Pilates, TRX®, Zumba® und Zumba Gold® ! You are also invited to attend a Personal Training in- and Outdoor, Nutritional Coaching. and Learncoaching "Lernsport". Our offers are Qualicert certified and Health Insurance (Krankenkassen) accredited. Colour-Therapy and a Balancing Massage plus my coaching are the ideal addition to my offers for you. Also a variety of wonderful Events and Cooperationes like Women Circles, Yoga Holidays and Yoga and Brunch are fun!

Check out my class schedule and click «Contact» to send me an e-mail and I'll get in touch with you about finding the ideal offer for you.
All the offers take place in very nice rooms in the bright Fitness Paradies and pleasant groups of max. 10 – 15 participants.

In Sommer, we are often outdoors at beautiful spots @ the lake.

I look forward to meeting you!




Newsletter

Mit der Newsletter-Anmeldung erhältst du ca. 4× jährlich Informationen über aktuelle und neue Kurse, Workshops und Events.

Den Newsletter kannst du jederzeit wieder abbestellen.
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Fitness Paradies

Vera Nietlispach

Chamerstrasse 44

CH-6331 Hünenberg



info@fitnessparadies.ch

078 813 15 83
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Wir sind Krankenkassen anerkannt.
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